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Trudnicki salabahter - kako vodimo trudnocu u Medicu

Trudni ste? Cestitamo!

Vjerujemo da imate bezbroj pitanja koja su vam se pojavila nakon potvrde trudno-
ce. To je sasvim normalno buduci da je trudnoca jedno od na mtenz'vnljlh razdoblja
u zivotu mnogih zena. Neke taj period prolaze u potpunom smiraju, s osmjehom
na licu gladeci trudnicki trbuh, ali za vecinu to je period strahova, nelzvjesnosti |
potrage za odgovorima, uglavnom na krivim mjestima. | to je sve normalno, buduci
da je trudnoca period u kojem se tijelo zene mijenja | priprema za razvoj, ocuvanje
| porod novog ljudskog bica.

Imamo dobre vijesti za vas. Zivimo u vremenu u kojem je ljudski napredak omogu-
cio da trudnoca, iako intenzivan period za zenu, moze biti potpuno pod nadzorom
cime se uvelike smanjuje mogucnost komplikacija. Upravo je zato Svjetska zdrav-
stvena organizacija izdala nove smjernice za pracenje trudnoce gdje su povecali
broj preporucenih pregleda te stavili dodatan naglasak na multidisciplinarno pra-
cenje trudnoce.

Imamo jos dobrih vijesti. U Medicu vam nudimo uslugu pracenja trudnoce uskla-
denu s najnovijim preporukama, s ciljem pruzanja sveobuhvatne podréku | struc-
nog vodenja kroz svaki korak vaéeg puta. Sjecate se one nasmijesene, bezbrizne
trudnice s pocetka teksta? To je nas cilj. Razumijemo da svaka trudnoca ima svoje
jedinstvene izazove | radosti, 1 stojimo vam na raspolaganju da osiguramo da svaki
vas pregled bude maksimalno udoban i opustajuci, informativan, detaljan | prila-
goden vasim potrebama.

U nastavku procitajte kako po posjetama izgleda pracenje trudnoce u Medicu:



1. Pregled (nakon izostanka mjesecnice)

Na prvom pregledu, koji se obicno radi nakon sto je trudnoca potvrdena od stra-
ne lijecnika, upoznajemo se s vasim svakodnevnim navikama, stilu zivota i vasim
zdravstvenim stanjem. To ukljucuje bilo kakve kronicne bolesti poput problema sa
srcem, bubrezima, stitnjacom, dijabetesa, eplle nsije ili nekih drugih stanja koja bi
mogla utjecati na trudnocu. Takoder , zanimat Ce nas vase prethodne trudnoce i po-
rodi, ako ste ith imali. Ovo je vazno jer neka prosla iskustva mogu pomoci kod pre-
vencije novih potencijalnih kompikacija.

Lijecnik ce provesti fizikalni pregled koji ukljucuje standardne mjerenje visine, te-
zine i1 krvnog tlaka. Takoder ce napraviti opsezne laboratorijske testove, koji uklju-
cuju testove krvi i urina da bi se provjerile vase opce zdravstvene vrijednosti i pri-
sutnost bilo kakvih infekcija. Testirat ce se vasa krvna grupa i Rh faktor.
Ginekoloski pregled obuhvaca pregled spolovila, uzimanje briseva i PAPA test, koji
pomaze u otkrivanju bilo kakvih mogucih pojava koje bi mogle utjecati na trudnocu.
ijekom pregleda, lijecnik Ce provesti i ultrazvuk kako bi se provjerila lokalizacija
trudnoce, utvrdilo trajanje trudnoce.

Ovaj prvi posjet je temeljit i pomaze u 05|guravanju da vasa trudnoca pocCne na naj-
bolji moguci nacin, s jasnim razumijevanjem vaseg zdravstvenog stanja i planom
za pracenje kroz sljedecih nekoliko mjeseci.

2. Pregled (11-14 tjedan)

Drugi pregled u procesu pracenja trudnoce obicno se fokusira na detaljniji ultra-
zvucni pregled, poznat kao "mini anomaly scan”, koji se obavlja tijekom prvog tro-
mjesecja. Ovaj pregled omogucuje temeljitiji pregled anatomije vaseg nerodenog
djeteta. Lijecnik ce posebnu paznju posvetiti ultrazvucnim biljezima koji mogu uka-
zivati na kromosomske nepravilnosti, sto je kljucno za rano otkrivanje mogucih

komplikacija.




Na temelju rezultata ovog ultrazvuka, lijecnik moze preporuciti dodatne specijalizi-
rane testove kako bi se dobile detaljnije informacije o zdravlju djeteta. To ukljucuje
fetalnu ehokardiografiju, koja je usmjerena na detaljan pregled srca djeteta, NIPT
testove (neinvazivni prenatalni testovi) koji analiziraju fragmente DNK posteljice
fetusa kako bi se otkrili moguci genetski poremecaji, te amniocentezu ili biopsiju
korionskih resica, koje su invazivni postupci za dobivanje preciznijih dijagnostickih
Informacija.

Cilj ovog pregleda je osigurati ranu intervenciju ako se identificiraju bilo kakvi po-
tencijalni rizici, cime se poboljsava ishod za majku 1 dijete. Suvremeni pristupi u
vodenju trudnoce naglasavaju vaznost ovih ranih pregleda kako bi se maksimalno
smanjili rizici i osiguralo optimalno zdravlje i1 sigurnost tijekom cijele trudnoce.

3. Pregled (16.tjedan])

Tijekom treceg pregleda u pracenju trudnoce, fokus ce biti na redovitom pracenju
vaseq zdravstvenog stanja i razvoja vaseg djeteta. Lijecnik ce izmjeriti vas krvni tlak
| analizirati urin kako bi provjerio postoji li prisutnost proteina. Ako je Vas prethodni
porod zavrsio prijevremenim rodenjem djeteta, u ovom tjednu potrebno je uciniti
cervikometriju kako bi se na vrijeme reagiralo i sprijecilo potencijalno ponavljanje
takvog dogadaja.

4. Pregled (20. tjedan trudnoce)

Na ovom pregledu, osim redovitog mjerenja vaseg krvnog tlaka 1 provjere urina za
prisutnost proteina, bit ce izveden i detaljan ultrazvucni pregled poznat kao Ano-
maly scan. Radi se o kljucnom pregledu jer omogucava detaljan pregled fetalne
morfologije. Tijekom ovog pregleda, lijecnik ultrazvukom detaljno analizira sve ana-
tomske strukture fetusa. Ovo ukljucuje provjeru razvoja unutarnjih organa, kostiju
| drugih vaznih struktura, sto pomaze identifikaciju strukturnih abnormalnosti. U
ovom razdoblju trudnoce, s visokom sigurnoscu moguce je odrediti spol djeteta,
a takoder se moze napraviti i 3D te 4D ultrazvucni prikaz vaseg djeteta, pruzajuci
vam prve fotografije” vaseg malenog.




Takoder ce se tijekom ovog pregle-
da izvrsiti cervikometrija, tj. mje-
renje duzine vrata maternice, sto
je vazno za sve trudnice kako bi se
pratila mogucnost prijevremenog
poroda. Nadalje, bit ce odredena
lokalizaclja posteljice u odnosu na
unutarnje usce vrata maternice,
sto je bitno za planiranje daljnjeg
pracenja trudnoce.

Ovaj pregled je temeljit | Informa-
tivan, pruzajuci vam vazne podatke
za nastavak sigurnog | zdravog vo-
denja vase trudnoce.

5. Pregled (24. tjedan trudnoce])

Ovaj pregled ukljucuje niz standardnih procedura (krvni tlak, prisutnost proteina,

tjelesna tezina itd.}, ali i neke specificne testove koji su vazni za ocjenjivanje stanj
| zdravlja kako majke tako I fetusa.

d

Jedan od kljucnih testova koji se obavlja u ovom stadiju trudnoce je OGTT test,
odnosno test opterecenja glukozom. Ovaj test se koristi kao screening metoda za
otkrivanje gestacijskog dijabetesa, stanja koje moze imati znacajne posljedice kako

za vas tako 1 za vase dijete ako se ne lijeci pravilno. Ako test pokaze povecane razin
secera u krvi, bit cete upuceni endokrinologu. Endokrinolog ce vam pruziti daljnj

upute o prilagodbi prehrane i stilu zivota, a u slucaju potrebe, propisat ce i terapi
za kontrolu glikemije.
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Takoder, u ovom tjednu obic-
no se ponavljaju laboratorij-
ski nalazi kako bi se provje-
rilo opce stanje zdravlja. Za
trudnice kOJe su Rh negativ-

ne, ponovit ce se | testiran]
nairegularna antltljela,sto"
vazno za prevenciju moguci
komplikacija povezanih s R
nekompatibilnoscu.

ta kako trudnoca napredu;
prema kasnijim tazama.

e
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Ultrazvucni pregled ce se ko-
ristiti za pracenje rasta i kon-
dicije fetusa, omogucavajuci
l"'ecnlku da provjeri kako se
dijete razvija 1 osigura da sve
napreduje kako treba. Ovaj
oregled je kljucan za osigu-
-anje kontinuiranog zdrav-
Ja 1 dobrobiti 1 majke |1 djete-

e



6.17.Pregled (28. i 32. tjedan)

Tijekom ovih pOSJeta kao I na prethodnlm pregledima, provodit Ce se standa

ravstvenog stanja | 5|gurnost| | majke | d]
Ifika-

provjere koje su vazne za pracen
ta. U ovom tjednu ponovit Ce se |
Clji | prevenciji potencijalnih imu
fetus.

zvoju, a ucinit ce se i Do oplerska

je bitno za sprjecavanje intrauterinog zastoja u rastu i drugih komplikacija.

Cilj ovih pregleda je osigurati ko
kvih potencijalnih problema, sto

e ZO

regu

|Jekom ultrazvucnih pregleda pose

rdne
ete-

larna antitijela sto moze pomoci u ident

noloskih reakcija koje mogu negativno utjecati na

ona paznja posvecuje se fetalnom rastu | ra-

mje”enja za procjenu fetalne cirkulacije. Ova mje-
renja su kljucna Jer omogucuju pracenje pravilne distribucije krvotoka fetusu, sto

ntinuirano pracenje i rano prepoznavanje bilo ka-

je kljucno za odrzavanje zd

nice 1 njezinog djeteta kako se priblizava vrijeme poroda.

8. Pregled (35. tjedan)

ravlja 1 sigurnosti trud-

Tijekom osmog pregleda u pracenju trudnoce, nastavlja se s redovitim provjerama
koje su kljuCne za osiguranje zdravlja 1 sigurnosti trudnice i djeteta. Ove provjere

ukljucuju mjerenje krvnog tlaka, a
pratili moguci znakovi preeklampsij
Jedanodvaznijih postupakakojisep

nalizu urina za prisutnost proteina kako bi se
e, te pracenje prirasta tjelesne tezine majke.

rovoditijekomovog pregledajesnimanje CTG-a,

odnosno kardiotokografskog zapisa. CTG je dijagnosticka metoda koja omogucuje

pracenje srcane aktivnosti fetusa i kontrakci

Ja maternice, sto daje uvid u fetalnu

kondiciju i dobrobit. Ovaj test pomaze u procjeni kako se dijete osjeca u maternici |
moze ukazivati na potrebu za daljnjim intervencijama ako se otkriju bilo kakvi pro-

blemi.



Takoder, tijekom ovog pre-
gleda vrsi se bris rodnice
na prisutnost beta hemoli-
tickog streptokoka grupe B
[BHSB). Ova bakterijaje Cest
uzrok novorodenacke sep-
se, a otkrivanje 1 adekvatna
antibiotska profilaksa tije-
kom poroda mogu znacaj-
no smanjiti rizik od infekcije
kod novorodenceta.
Ultrazvucni pregled tako-
der igra vaznu ulogu tije-
kom ovog posjeta. Lijecnik
ce procijeniti fetalni rast,
fetalnu kondiciju, koliCinu
plodnevodelizgled postelji-
ce. Ovi parametri su kljucni
za procjenu zdravlja fetusa |
pripreme za nadolazeci po-
rod.

Ovaj pregled je jedan od zavrsnih koraka u pracenju trudnoce i kljucan je za osigu-
ranje da je sve spremno za siguran | zdrav porod.

9.i10. Pregled (37.i 39. tjedan)

Sastoji se od standardnih, uobicajenih mjerenja trudnice | ploda. Opstetrickim pre-
gledom procijenjuje se polozaj djeteta u maternici, porodajni kanal | otvorenost
usca vrata maternice. Na kardiotokografskom zapisu procijenit Ce se fetalna kon-
dicija, a ultrazvucnim pregledom procijenit Ce se ocekivana porodna masa ploda te
fetalna kondicija, kolicina plodne vode i izgled posteljice.

Dok se priblizavate kraju truc

nocCe, deveti | deseti pregledi su kljucni za konacne

provjere prije poroda. Dok se priblizavate kraju trudnoce, deveti i deseti pregledi
su kljucni za konacne provjere prije poroda i eventualne odluke o nacinu dovrsenja

trudnoce.
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